
令和７年度   地域子育て支援拠点事業は、国及び県、市の補助事業を受けて運営しています。    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 

  １ 飛ばしてみよう ２ スマイルベイビー 

   

６ ７ 避難訓練 

ままごと遊び 

８ 車ブッブー ９ ダイキ先生の 

「みんなで体操しよう」 

１３ １４ みんなでぴょん １５ 新聞遊び １６ スマイルベイビー 

２０ 

 

２１ 誕生会 

   ここまでおいで 

２２ 作品展の作品作り ２３ 楽器でチャチャチャ 

２７ シールペッタン  ２９ お弁当箱の歌 ３０ 回してみよう 

海津私立石山保育園 

子育て支援センター 

す く す く 教 室 

  栄養士さんから一言アドバイ

ス 

９月 楽しく遊んだよ ＜９月の誕生会＞ 
誕生会にお父さんも参加していた

だきました。うれしいね！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

＜絵本を読んでもらったよ！＞ 

お父さん、お母さんのお膝に抱っこしてもらい大好きな絵本を

読んでもらったよ！お母さんのお膝はあったかいな！ 

・乳児期から、このようにしてお子さんを抱っこしてゆっくり

と絵本の読み聞かせをしていきましょう。絵本の絵とストー

リーからお子さんは、私達大人が感じる以上にいろいろなこ

とを感じています。豊かな心と物語を理解する力が読み聞か

せを繰り返すごとに育っていきます。 

根気に のん気に そしてお母さんも楽しんでくだい。 

 

 

 

＜わらべうた遊び＞ 

「ちょちちょちあわわ」「いっぽんはし」などわらべ歌はや

さしい音階で子ども達が大好きなメロディーです。 

 

 サンマには、EPAと DHAがたっぷり！ 

 今年は、昨年と比較するとサンマの値段が下がっているようです。

是非、旬の食べ物として取り入れていきたいですね。 

栄養効果として 

・抗血栓作用があり、血液をサラサラにします。 

・イライラを抑えてくれます。精神安定効果があります。 

・疲れた目を癒す効果があります。 

・記憶学習能力を高める効果があります。 

※たくさんの効果があるサンマです。秋の味覚の一つとして家族で栄

養価について話しながら食べてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

天気のいい日は、芝生広場で遊んだり、保育室では体操したりして楽しく過ごしています。未就園児のお子様同士是非誘い合ってお出かけ

ください。心よりお待ちしています。 開園時間  ９：００ ～ １５：００ 

 

 

＜ボールプール遊び＞ 

カラフルなボールがいっぱい！ 

 

 

 

 日本では、旧暦の 8 月１５日の夜（新暦の９月中旬

から１０月上旬）を「十五夜」と呼び、お月見団子やス

スキ、里芋などをお供えしてお月見をする風習があり

ます。 

 このころの月を「中秋の名月」と呼んで、昔から日本

人は「一番きれいな月」として眺めてきました。 

 忙しい毎日ですが、ご家族で夜空に輝く星や、お月

様を見たりするのもきっと会話が弾み楽しいひと時と

なるでしょう。昔から大切した行事を私達も受け継い

でいきたいですね。 

 今年の中秋の名月は、１０月６日（月）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝夕めっきり涼しくなり随分過ごしやすい毎日になってきました。夜には、虫の声を聞き、夜空に光るお月様を見ると

秋を感じるようになりました。少しずつ季節の移り変わりが進んでいることにほっとしています。心地良い日は園庭遊び

を楽しみたいと思います。戸外に出てブランコや滑り台などで遊んで身体を十分に動かしていきましょう。 

 

 

 

 

＜保育目標＞ ★遊具を使って体を動かすことを楽しむ。 

＜今月の歌＞ ★やきいもグーチーパー・どんぐり・まつぼっくり 

すくすくたより 

お月見をたのしみましょう！ 


