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 １ 水 いらっしゃいませ お店屋さんになろう 

 ２ 木 のぼっておりて 大きなお山、小さなお山

登れるかな？ 

 ７ 火 絵本で遊ぼう 大好きな絵本はなあに 

 ８ 水 ボールコロコロ どこまでボールいくかな 

 ９ 木 スマイルベイビー 赤ちゃん集まって！ 

１４ 火 リズムにのって 楽しく身体を動かそう 

１５ 水 風船ふわふわ やさしくポーン 

１６ 木 パネルシアター お楽しみにね！ 

２０ 月 新聞ぎゅっ 手に力を入れてギュッ 

２１ 火 誕生会 

指でペタペタ 

事前に予約をお願いします 

何作ろうかな 

２２ 水 積めるかな どこまで積めるかな 

２３ 木 スマイルベイビー 

子育て講座 

当園の栄養士さんから

お話を聞きます 

２７ 月 ２歳児さんと  

遊ぼう 

年齢に関係なくご参加

くさい。 

２８ 火 風船ふわふわ 優しくね 

２９ 水 マットでころりん ゆっくりと！ 

＜ちゅうりっぷと一緒に＞ 

春が来たね！仲良しだよ！ 4月のすくすく教室の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜わらべうた大好き！＞ 

♪あがりめ  さがりめ 

くるりとまわして ねえ

このめ(^^♪ママにお顔

を触ってもらってうれし

いそうですよ 

＜園庭であそんだ

よ＞ 

砂場でご馳走作り

をしたよ 

5月２３日（木） ＜子育て講座＞ 

「栄養士さんとお話しましょう」についての紹介 

※乳幼児食の味付けについて 

※旬の食材の調理方法について 

※園の給食について 

※簡単に作れる子ども人気食 

 栄養士さんから上記についてのお話をしていた

だきます。また、栄養士さんへの質問もしていだだ

けます。和やかな雰囲気で行いますので、お気軽に

ご参加ください。お待ちしています。 

★ベイビースマイルの日に開催しますが、年齢に関

係なくご参加ください。 

 

 

 

 

 

 新緑の美しい季節となりました。すくすく教室の園庭のイチョウの木もいつの間にか緑の葉が沢山つ

き季節の移り変わりを感じています。過ごしやすい季節です。園庭遊びをしながら心地よい日光と風を

受けながら遊んでいきましょう。 

 

 
★＜保育目標＞・身近な自然と関わりながら遊びを楽しむ。 

★＜今月の歌＞・こいのぼり・ことりのうた・ぞうさん・お馬・むすんでひらいて 

＜こいのぼり

製作＞   

うろこをいっ

ぱい付けて元

気なこいのぼ

りが完成！ 

海津私立石山保育園 

子育て支援センター 

す く す く 教 室 
すくすくたより 

子育てアドバイス 

マヨネーズであえるサラダに「酢」と「しょうゆ」

を隠し味程度に入れてみると、子どもにとって食べ

やすい味になるようです。参考にしてください。 

 

 
カラート

ンネル 

の上を歩

いたよ 

上手！！ 

 


