
様式F106 石山保育園 2022年12月分の献立

1 フルーチェ 2 ヨーグルト（パイン缶）

昼
食

5 みかん 6 ゼリー 7 せんべい 8 お芋ステック 9 ヨーグルト（フレーク）

昼
食

12 ホットケーキ 13 みかん 14 黒棒 15 ゼリー 16
ヨーグルト

（フルーツソース）

昼
食

19 バナナ 20 誕生日ケーキ 21 ヨーグルト（桃缶） 22 クッキー 23 クリスマスムース

昼
食

26 みかん 27 28 29 30

昼
食

金曜日

御飯
鶏から揚げの甘酢あん
きゅうりのゴマヨネーズ
かぼちゃのみそ汁
ヨーグルト牛乳

散らし寿司
ほっけの塩焼き
白菜のじゃこあえ
小松菜のすまし汁
ヨーグルト牛乳

黒コッぺパン
さつまいものコロッケ
トマトのサラダ
ビーフシチュー
ヨーグルト牛乳

御飯
酢豚
バンサンスー
キャベツの中華スープ
ヨーグルト牛乳

ソフト麺・ミソソース
きのこオムレツ
海草サラダ
オニオンスープ
パックンゼリー
牛乳

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

御飯
春雨の五目炒め
コーンのごま酢和え
なめこ汁
杏仁豆腐
ヨーグルト牛乳

御飯
蓮根の甘辛炒め
コロコロ豆サラダ
みぞれ汁
牛乳

丸パン
白身さかなフライ
タルタルソース
キャベツのゆかり和え
卵のスープ
牛乳

わかめごはん
凍り豆腐の煮物
小松菜の胡麻和え
たぬき汁
みかん
ヨーグルト牛乳

チキンライス
ツリー型ハンバーグ
ポテトサラダ
アルファベットスープ
ヨーグルト牛乳

御飯
はんぺんのチーズフライ
白菜の煮びたし
かき玉汁
ヨーグルト牛乳

三色どんぶり
ちくわの磯部焼き
ブロッコリーのおかかあえ
豆腐のすまし汁
みかん
牛乳

カレーライス
ミニアメリカンドッグ
キャベツとりんごのサラダ
牛乳

御飯
納豆
肉じゃが
ほうれん草のお浸し
豆腐みそ汁
ヨーグルト牛乳

御飯
ししゃもフリッタ
切干大根の旨煮
さつまいものみそ汁
ヨーグルト牛乳

とうもろこしご飯
牛肉ときのこ炒め
ひじきのマリネ
けんちん汁
シュークリーム
ヨーグルト牛乳

御飯
肉団子のケチャップ煮
かぼちゃのサラダ
すまし汁
ヨーグルト牛乳

ソース焼きそば
シュウマイ
人参のナムル
中華スープ
牛乳



　


