
様式F106 石山保育園 2022年　4月の献立
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御飯
牛肉とごぼうのしぐれ煮
チンゲンサイのごま和え
なめこ味噌汁
ヨーグルト牛乳

御飯
白身魚のあんかけ
かぼちゃ煮
五目汁
ヨーグルト牛乳

クロワッサン
マカロ二チキングラタン
りんごのサラダ
トマトのスープ
牛乳

キッズビビンバ
根菜の甘辛煮
きゅうり昆布和え
きくらげのスープ
プリンタルト
ヨーグルト牛乳

カレーライス
コロッケ
キャベツのゆかり和え
いちご
ヨーグルト牛乳

御飯
しそふりかけ
ほっけ焼き
じゃが芋とブロッコリー炒め
豚汁
ヨーグルト牛乳

【お弁当】
ふきごはん
はくさいのすきやき風
さつまいもとりんごのレモン煮
けんちん汁
ヨーグルト牛乳

まるパン
キャベツハンバーグ
ごぼうかみかみサラダ
コーンスープ
牛乳

御飯
納豆
さんまの蒲焼
肉じゃが
赤みそ汁
一口ゼリー
ヨーグルト牛乳

タコライス
動物チーズ
目玉焼き
水菜のツナサラダ
大豆のスープ
ヨーグルト牛乳

食パン
ストロベリー＆マーガリン
ひらひら豚カツ
スパゲティーのツナサラダ
春キャベツのスープ
ヨーグルト牛乳

たけのこ御飯
鶏から揚げ
ひじきとさつま芋の炒り煮
もやしの味噌汁
ヨーグルト牛乳

ソフト麺
ナポリタン
きのこオムレツ
レタスのサラダ
野菜スープ
シュークリーム
牛乳

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

わかめ御飯
豚肉のスタミナ炒め
大根と厚揚げ煮物
豆腐みそ汁
ヨーグルト牛乳

御飯
マーボー豆腐
バンサンスー
春雨スープ
杏仁豆腐
ヨーグルト牛乳

ソース焼きそば
春巻き
ほうれんそうのナムル
中華スープ
牛乳


