
1 ぜりー 2 せんべい 3 ほっとけーき(あまざけ） 4 よーぐると（みかんかん）

7 ばなな 8 ふるーちぇ 9 ばーむくーへん 10
よーぐると

（ふるーつそーす） 11

14 みかん 15 ぷりん 16 せんべい 17 ゼリー 18 よーぐると（ぱいんかん）

21 ぱいなっぷる 22 たんじょうびけーき 23 24 くっきー 25 よーぐると（ふれーく）

28 おれんじ

　2　が　つ　の　こ　ん　だ　て
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

き
ゅ
う
し
ょ
く

#NAME?

ごはん
なっとう
さばのたつたあげ
かぶとさつまあげのにもの
けんちんじる
よーぐるとぎゅうにゅう

しょくぱん
ぶるーべりーじゃむ
ぽてとぐらたん
こーるすろーさらだ
えりんぎのすーぷ
よーぐるとぎゅうにゅう

ごはん
はくさいすきやふうに
こまつなのごまずあえ
そうめんみそしる
みかん
よーぐるとぎゅうにゅう

なぽりたん
たこさんういんなー
だいずのころころさらだ
ぎゅうにゅう
わっふる

き
ゅ

う
し
ょ
く

ごはん
にくだんごのけちゃっぷに
ひじきとさつまいものいりに
だいこんのすましじる
よーぐるとぎゅうにゅう

ごはん
ししゃものあおのりやき
こんさいのにもの
とうふのみそしる
ひとくちぜりー
よーぐるとぎゅうにゅう

こっぺぱん
えびかつ
うめさらだ
みねすとろーねすーぷ
よーぐるとぎゅうにゅう

やきぶたちゃーはん
ゆーりんちー
ばんさんすー
きくらげのすーぷ
ぎゅうにゅう

き
ゅ
う
し
ょ
く

ごはん
みそかつ
あつあげのごもくに
たまねぎのみそしる
よーぐるとぎゅうにゅう

ごはん
なっとう
あかうおのにつけ
ほうれんそうのにびたし
さといものみそしる
よーぐるとぎゅうにゅう

まるぱん
どうぶつちーず
れんこんのはんばーぐ
みもざさらだ
かぼちゃのぽたーじゅ
よーぐるとぎゅうにゅう

てまきずし
ぶたにくのしょうがやき
すましじる
しゅーくりーむ
よーぐるとぎゅうにゅう

ごはん
びーふしちゅー
めだまやき
だいこんのゆかりあえ
ぎゅうにゅう

き
ゅ
う
し
ょ

く

ごはん
あげだしどうふ
やさいとひきにくのかれーに
もやしのみそしる
よーぐるとぎゅうにゅう

≪おこさまらんち≫
ごはん・ふりかけ
みにあめりかんどっく
すぱげてぃーのさらだ
ぽてと・いちご
ごもくじる・じょあ

とまとぎゅうどん
おからさらだ
わかめすーぷ
よーぐるとぎゅうにゅう

ごはん
いわしのかばやき
かんとうに
なめこみそしる
ぎゅうにゅう

き
ゅ
う
し
ょ

く

しそひじきごはん
さけのちゃんちゃんやき
きりぼしだいこんのうまに
ぐだくさんみそしる
よーぐるとぎゅうにゅう


