
1 りんご 2 かるぴすぜりー 3 よーぐると（ももかん）

き
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6 みかん 7 ふるーちぇ 8 せんべい 9 ばばろあ 10 よーぐると（ぱいんかん）

き
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13 ぱうんどけーき 14 ばなな 15 くっきー 16 ぎゅうにゅうかん 17
よーぐると

（ふるーつそーす）

き
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う
し
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20 やきいも 21 たんじょーびけーき 22 あられ 23 よーぐると（ふれーく） 24 くりすますけーき

き
ゅ
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ごはん
はるさめのごもくいためめ
ほうれんそうとこーんののごまずあえ

かぼちゃのあかみそしる
シュークリーム
よーぐるとぎゅうにゅう

ごはん
さばのうめそーすかけ
ぶたばらだいこんのにもの
ふのすまししる
よーぐるとぎゅうにゅう

くろこっぺぱん
にくだんごのけちゃっぷに
みずなのつなさらだ
とうにゅうすーぷ
よーぐるとぎゅうにゅう

さんしょくどんぶり
じゃがいものちーずやき
はくさいのにびたし
とうふのすまししる
よーぐるとぎゅうにゅう

こーんらーめん
はるまき
ちゅうかさらだ
みかん
ぎゅうにゅう

しそひじきごはん
ほっけのしおやき
こおりとうふのにもの
ぶたじる
よーぐるとぎゅうにゅう

ごはん
きーまかれー
はむえっぐ
きゅうりとじゃこのすあえ
ひとくちぜりー
よーぐるとぎゅうにゅう

くろわっさん
とんてき
まかろにさらだ
ぽとふ
よーぐるとぎゅうにゅう

ごはん
ぎゅうにくれんこんのいためもの
もやしのいろどりあえ
さつまいものみそしる
ぎゅうにゅう

けちゃっぷらいす
つりーがたはんばーぐ
ぽてとさらだ
こーんすーぷ
よーぐるとぎゅうにゅう

ぱいんぱん
ちくわいそべあげ
だいこんさらだ
くりーむしちゅー
よーぐるとぎゅうにゅう

ちらしずし
とりにくのたつたあげ
かいそうさらだ
かきたまじる
よーぐるとぎゅうにゅう

ごはん
ぎゅうにくとやさいのやまとに
ちんげんさいのなむる
そうめんみそじる
みかん
ぎゅうにゅう

ごはん
はんぺんのつなさんどふらい
さといもとだいこんのとりそぼ
ろ
とうふみそしる
よーぐるとぎゅうにゅう

ごもくごはん
さけのまよねーずやき
ひじきまめ
みぞれしる
よーぐるとぎゅうにゅう

まるぱん
ころっけ
ぶろっこりーのおかかあえ
やさいすーぷ
よーぐるとぎゅうにゅう

ごはん
はっぽうさい
きゃべつのちゅうかふうさらだ
にらたますーぷ
よーぐるとぎゅうにゅう

そふとめん・みそそーす
きのこおむれつ
こーるすろーさらだ
きくらげのすーぷ
あんにんどうふ
ぎゅうにゅう

　12　が　つ　の　こ　ん　だ　て

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび


