
3 4 5 6 こいのぼりけーき 7 よーぐると（ばなな）

10 11 いちごぜりー 12 どーなつ 13 よーぐると（ももかん） 14 おれんじ

17 せんべい 18 たんじょうびけーき 19 きうい 20 ぐれーぷふるーつぜりー 21
よーぐると

（ふるーつそーす）

24 うえはーす 25 ぷりん 26 くっきー 27 めろん 28 よーぐると（りんご）

31 あられ

　5　が　つ　の　こ　ん　だ　て
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

さんしょくどんぶり
ねやさいのあまからに
きゅうりのすのもの
ふのすまししる
よーぐるとぎゅうにゅう

ごはん
にくだんごのやさいあんかけ
たけのこのおかかに
けんちんじる
ぎゅうにゅう

ごはん
すぶた
ちゅうかあえ
さんらんたんすーぷ
ごまだんご
よーぐるとぎゅうにゅう

ちらしずし
ししやものあおのりやき
ひじきまめ
こまつなのすましじる
よーぐるとぎゅうにゅう

【おべんとう】
ごはん
なっとう
ぶたにくのこーんふれーくやき
すなっぷえんどうのごまあえ
ほうれんそうのしろみそしる
ぎゅうにゅう

そふとめん
ごもくうどんのぐ
ちくわのいそべあげ
にくどうふ
やきぷりんたると
よーぐるとぎゅうにゅう

ごはん
はっぽうさい
きゃべつのちゅうかふうさらだ
にらたますーぷ
ぱいなっぷる
よーぐるとぎゅうにゅう

≪かいづのきょうどりょうり≫
ごはん
さけのあかみそやき
じもとやさいのさらだ
しんじゃがいものすーぷ
くさもち
よーぐるとぎゅうにゅう

まるぱん
すらいすちーず
れんこんはんばーぐ
たまごのさらだ
みねすとろーね
よーぐるとぎゅうにゅう

ごはん・ふりかけ
とりのからあげ
みずなのさらだ
たぬきみそしる
ふるーちぇ
よーぐるとぎゅうにゅう

しおやきそば
ぷるこぎ
ちんげんさいのなむる
はるさめすーぷ
ぎゅうにゅう

ごはん
やさいのにくまき
いりおから
ごぼうのみそしる
しゅーあいす
よーぐるとぎゅうにゅう

まめごはん
たちうおのねぎみそやき
かぼちゃのにもの
たまねぎのみそしる
よーぐるとぎゅうにゅう

しょくぱん
ぶるーべりーじゃむ
しーふーどぐらたん
とうみょうさらだ
やさいすーぷ
ばなな
よーぐるとぎゅうにゅう

はやしらいす
めだまやき
からふるあえ
よーぐるとぎゅうにゅう

しそひじきごはん
ぶたかつ
あすぱらのあえもの
なまあげのみそしる
ぎゅうにゅう
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ごはん
やきとりふう
きりこんぶのにもの
とうふのみそしる
よーぐるとぎゅうにゅう




